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一、开题论证数据表 

项目名称 信息化教学手段在旅游餐饮专业实践性教学中运用的研究  

主持人姓名 仇仁志  性别 男 民族 汉 出生年月 1977.12 

行政职务 专业部主任 专业职务 讲师 专业技能 中餐烹饪 

最后学历 本科 最后学位  研究专长 中餐烹饪 

工作单位 湖南怀化商业学校 电子邮箱 76443889@qq.com 

通讯地址 怀化市鹤城区狮子岩路 5 号 邮政编码 418000 

联系电话  18674519990 

课

题

组

主

要

成

员 

姓名 性别 年龄 职称、职务 研究专长 
工作单位及部

门 

蒋东洋 男 40 助理讲师 计算机 
湖南怀化 

商业学校 

肖向红 女 55 高级讲师 旅游服务 
怀化职业 

技术学院 

潘存功 男 44 高级讲师 酒店管理 
湖南怀化 

商业学校 

卢友斌 男 28 助理讲师 西餐烹饪 
湖南怀化 

商业学校 

向方 男 51 
中国烹饪大师 

中国湘菜大师 

中餐烹饪 
湖南怀化 

商业学校 

预期最终成果 
研究报告、学术论文 

教学方案、教学视频 
预计 完成时间 2022年 6 月 

mailto:76443889@qq.com


 

 —3— 

二、开题论证后预期研究成果 

主要阶段性成果 

序

号 

研究阶段 

（起止时间） 
阶段成果名称 成果形式 承担人 

1 
2020 年 6 月至

2020 年 10 月 

①申报课题立项，制定课

题实施方案；  

②组建课题研究小组，进

行分工布置；  

③组织课题相关理论培

训，反复酝酿课题方案，

完善修改方案内容。 

开题报告 
仇仁志 

卢友斌 

2 
2020 年 10 月至

2021 年 3 月 

①调查、采集、归纳资源。  

②在本专业收集各种信

息化手段和收集反馈信

息。  

③在合作企业员工培训

中的运用信息化手段开

展技能培训。 

中期检查报告 

仇仁志 

蒋东洋 

肖向红 

潘存功 

卢友斌 

向方 

3 
2021 年 3 月至

2022 年 6 月 

①总结、完善研究成果。  

②撰写课题研究成果论

文，  

③接受专家评审，推广研

究成果。 

①课题结题报告 1份； 

②公开发表论文 1篇； 

③完成专业实践课视

频 5个。 

④专业实践性教学课

程教学方案 1套。 

仇仁志 

蒋东洋 

肖向红 

潘存功 

卢友斌 

向方 

最终研究成果 

序

号 
完成时间 最终成果名称 成果形式 负责人 

1 2022 年 6 月 研究报告 课题结题报告 
仇仁志 

卢友斌 

2 2022 年 6 月 学术论文 学术论文 仇仁志 

3 2022 年 6 月 专业实践性教学视频 专业实践性教学视频 

蒋东洋 

卢友斌 

仇仁志 

潘存功 

肖向红 

4 2022 年 6 月 
专业实践性教学课程教

学方案 

专业实践性教学课程

教学方案 

仇仁志 

蒋东洋 
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三、开题论证后实施方案 

填写内容：问题提出、研究意义，研究综述、核心概念界定、理论依据、研究目标、

研究内容、研究思路、研究方法、实施步骤和措施、组织领导、成员分工、研究成果

及责任人、经费管理以及课题研究目前行动情况等，并附主要参考文献。表格不够可

以自加页码。 

一、项目的研究意义 

1.提高旅游餐饮专业群信息化教学水平的需要。我校旅游餐饮专业群是省级示范

性特色专业群，中餐烹饪与营养膳食、西餐烹饪、高星级饭店运营与管理、旅游服务

等专业的核心专业课程均有较重的实操课比例，如何提高实操课教学效果，减轻教师

示范操作压力，提高学生学习兴趣，一直是专业群课程改革的重点。本课题研究围绕

旅游餐饮专业群的专业实训课的改革，积极开展各种信息化手段运用的研究，使专业

教师能轻松运用信息化教学方式方法，不断提高专业课教学质量。  

2.解决传统旅游餐饮专业教学中的难点问题的需要。将现代信息化技术在专业群

各专业实践课中充分运用，将会使专业实训课中教师示范操作环节更为清晰地向学生

展示，降低教学成本，而且还能使操作实训课变得生动有趣。如在中餐烹饪专业课程

果蔬雕刻实训课中《“月季花”雕刻》一课，以往学生对教师示范细节看的比较模糊，

很难快速学会。但教师通过运用信息技术教学，会把教师示范操作录制为视频及成品

图片，让学生在课前就可以通过手机提前观看，课堂上教师只需讲解关键技能能点，

就会让学生学会操作，从而缩短教师示范时间，增加学生训练时间。同时，也让学生

在操作练习过程中自拍照片或视频，发送给授课教师，让教师实现点对点评价，解决

过去教师不能及时点评学生作品的困难，提高教学效率。 

3.构建旅游餐饮专业群仿真生产性实训基地的需要。为了把学校课堂演化成高仿

真的生产性实训场景，我们可以通过现代信息化技术手段创建一个“情境―探究”的

高仿真生产实训教学场景。例如中餐烹饪专业教师在指导学生进行一段时间的湘菜制

作以后，可以在实训操作间为学生播放一个“长沙火宫殿”的视频情境，并配置一些

音乐，将 3-5个学生分为一个小组，进行实践操作，让学生出演“长沙火宫殿”后厨

中厨师长、厨师、打和等不同角色，并按正规企业要求完成各项工作任务，让学生有

身临其境的感觉，用高仿真生产性场景培养学生实践能力，展现学生的想象力和创造

力。 

4.解决合作企业员工培训的时空问题的需要。怀化名堂是怀化本地著名的餐饮企

业，企业效益好，员工工作繁忙，因此给员工进一步开展技能提升培训带来了时间和

空间的困难。我们项目组与怀化名堂联合开展员工信息化技能提升培训，可以通过现

代信息化技术，将校企共建培训课程通过网络对员工开放，让员工在工作之余随时随

地参与培训。 

5.有利于怀化地方菜的传播和菜品研发的需要。怀化地方菜已经吸引了全国各地

的游客慕名而来，但怀化地方菜的传播仍然还是怀化餐饮行业软肋，仍有许多优秀菜

品“深藏山中不为人知”。我们课题组将积极开展怀化地方菜的宣传与制作工艺的传
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播，将努力通过视频制作、网络公开课的方式向全国人民宣传。同时，我们还将通过

现代信息化技术促进怀化地方菜品的研发，让怀化成为人们心中的“美食天堂”。 

二、国内外研究现状分析 

1.发达国家非常重视教育的信息化建设，现代化教育信息网络已经形成。以美国、

日本、英国为代表的西方国家的政府和教育部门，积极推行教育信息化发展战略，改

革学校的教育教学手段，大力推行教育信息技术，并不断的提出新的理念和教学模式

尝试。如以孟加拉裔美国人萨尔曼·可汗创建的可汗学院（Khan Academy）为代表，

通过在线图书馆形式进行视频教学的教学模式和翻转课堂(Flipped Classroom)的教

学模式在现代信息化技术的支持下逐渐开始流行，在美国的中小学教育中进行了使

用。 

2.国内针对信息技术手段在课堂教学中的使用研究起步较晚，但发展迅速。如冯

俊 2009 年发表的论文《信息技术与烹饪学科整合的探究与实践》一文，就曾指出随

着科学技术的发展和信息技术的应用与普及，传统的烹饪教学将受到冲击。充分有效

地将信息技术与烹饪学科进行有机整合，在全面提高学生的烹饪综合素质方面具有相

当优势。扬州商务高等职业学校的莫丽丽《浅析了职业学校烹饪课程教学与信息技术

整合后对教学模式的改进》一文，阐述了职业学校烹饪课程教学运用信息技术可以增

强教学的直观性和趣味性，加强师生之间的互动交流，在培养学生自学能力、创新能

力和团结协作等方面有着较好的效果。 

纵观国内外针对教育信息化建设的研究，均充分肯定了现代信息技术对教育方式

改革的积极影响，但在实践性极强的职业教育实训课程教学中，如何充分运用信息化

技术手段开展课程改革的研究仍然是薄弱环节。本课题组将针对学校现有旅游餐饮省

级示范性特色专业群的各专业实训课程实际，积极开展信息化教学手段运用的研究，

力求弥补职业院校教育教学课程改革研究的空白。 

三、具体研发思路、目标、原则、方法和拟解决的关键问题 

1.研发思路：通过遴选适合的现代信息化教学技术手段（如“钉钉直播”、微视

频、快手、微课堂等），通过充分在旅游餐饮专业群各专业实训课及企业员工技能提

升培训课中的试运用，积极探究各种信息技术手段在教学各环节中的契合度，从中寻

求最佳信息化教育教学方式方法，并提练出相关运用理论，形成课题最终研究成果。 

2.研发目标：通过本课题的实践与研究，提高职业院校旅游餐饮专业实训课信息

化教学程度，让各种现代信息化技术手段在旅游餐饮专业实训课中得以充分利用，让

教师轻松解决操作示范困难及评价学生学习工作繁琐等难题，让学生轻松学习，激发

学生的学习技能操作的热情，让企业员工培训简便易行，从而提高职业院校旅游餐饮

专业的教学质量和培训水平。 

3.研发的原则：一是多元性原则，遴选适合的现代信息化教学技术手段要多元化，

只有通过多种方式方法试运用，才能选出最佳契合旅游餐饮专业群专业实训课程各环

节教学的良方。同时，研究的专业类型也要多元化，才能针对不同专业实训课程寻求

最佳教学手段。二是可控性原则，要通过各种技术手段对旅游餐饮专业信息化教学方

式的技术要求和规范进行复制和提炼，通过合理化的修饰形成可控性理论，并运用于

http://search.cnki.com.cn/Search/Result?unit=%E6%89%AC%E5%B7%9E%E5%95%86%E5%8A%A1%E9%AB%98%E7%AD%89%E8%81%8C%E4%B8%9A%E5%AD%A6%E6%A0%A1
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教育教学。  

4.研发方法：一是调查收集法，要深入旅游餐饮专业各教学班级和合作企业进行

调查收集一线资料，收集信息化教学效果信息和评价信息；二是论证法，将与行业专

家、企业三方将课题组研究成果进行求证，并依据专家意见进行及时修正；三是访谈

法，通过访谈授课职业院校的学生及企业员工针对传统的教学和信息技术结合教学的

一些体会和意见，修订教学方法；四是行动研究法，本课题研发小组成员均是学校旅

游餐饮专业各专业的教师，可以通过课堂教学边实践边研究，在行动中研究，使行动

过程成为研究过程，不断总结，不断完善。 

5.拟解决的关键问题：通过本课题的研究，关键是解决如何将现代信息化技术在

我校旅游餐饮专业群各专业实训课和企业员工技能提升培训中科学、合理的利用，解

决教学过程中难题，解决传统教学中的不足，提升专业教学效率，提高教育教学质量。 

四、研发框架、具体实施方案、计划（含年度进展情况）及可行性分析 

1.研发框架：遴选适合的现代信息化教学技术手段（如“钉钉直播”、微视频、

快手、微课堂等），通过充分在旅游餐饮专业群各专业实训课及企业员工技能提升培

训课中的试运用，积极探究各种信息技术手段在教学各环节中的契合度，从中寻求最

佳信息化教育教学方式方法，并对这些方式方法进行反复运用论证、师生信息反馈、

专家鉴定论证等，最终形成研究理论。 

2.具体实施方案与计划：  

本课题研究分三个阶段分步实施，具体计划如下：  

第一阶段：（2020 年 6 月至 2020 年 10 月）前期准备阶段  

①申报课题立项，制定课题实施方案；  

②组建课题研究小组，进行分工布置；  

③组织课题相关理论培训，反复酝酿课题方案，完善修改方案内容。 

第二阶段：（2020 年 10 月至 2021 年 3 月）调查、收集、归纳、初步实践阶段  

①调查、采集、归纳资源。  

②在本专业收集各种信息化手段和收集反馈信息。  

③在合作企业员工培训中的运用信息化手段开展技能培训。 

第三阶段：（2021 年 3 月至 2022 年 6 月）总结推广与课题验收阶段  

①总结、完善研究成果。  

②撰写课题研究成果论文，  

③接受专家评审，推广研究成果。  

3.可行性分析：本课题研究立足学校旅游餐饮专业群（省级示范性特色专业群）

的实训课程开展研究，师生对使用现代信息化教学手段期望值较高，专业实训现代化

教学设施齐全，实施基础较好；学校目前开展信息化教学改革氛围较浓，学校在资金、

政策方面支持力度大，再加上课题申请者和项目组成员均具有较强的实训操作课经验

和课题研究能力，本研究课题研究定能实现预定目标，收获丰硕成果。 

五、项目预期的成果和效果（包括成果形式、实施范围、受益学生数等） 

1.项目预期的成果： 
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①形成课题研究综合性报告一份。 

②在公开出版的刊物上发表学术论文 1 篇以上。 

③完成旅游餐饮专业群专业实践课视频制作 5 个以上。 

④完成旅游餐饮专业群专业实践性教学课程教学方案 1 套。 

2.成果实施范围及受益学生数：  

本研究成果适用于怀化市、湘西地区、武陵山片区各职业院校旅游餐饮专业群各

专业实训课程教学及旅游餐饮企业职业人才培训。受益学生数应在 1 万人以上。 

六、本项目的特色与创新之处 

1.将现时流行的现代信息化技术手段（如“钉钉直播”、微视频、快手、微课堂

等）融入职业院校旅游餐饮专业各实训课和企业员工技能提升培训课之中，探究最佳

契合度，提高教学、培训效果； 

2.借助现代信息化技术推动职业院校旅游餐饮专业群各专业的课程改革，改变过

去传统落后的教育教学和社会培训的方法，提高教学、培训质量； 

3.加快怀化地方餐饮品牌对外宣传与传播的途径，发挥职业院校在地方经济发展

中的作用。 

七、申请者和项目组成员分工说明及所承担的教学改革和科研项目情况 

课题主持人：仇仁志: 

负责课题策划与实施，制订课题实施方案，组织各项课题研究活动，负责课题研

究经费支出，撰写课题开题报告、中期研究成果报告及结题报告，撰写论文。 

项目组成员分工： 

蒋东洋，负责遴选适合的现代信息化教学技术手段（如“钉钉直播”、微视频、

快手、微课堂等），为课题组成员在教学实践环节提供信息化技术支持与指导，负责

各专业教学配套的视频的制作与策划，并整理操作理论和信息反馈。 

肖向红，负责旅游服务专业课程信息化教学实践研究，反馈高职高专教学运用中

的信息； 

潘存功，负责高星级饭店运营与管理专业课程信息化教学实践研究，并负责本课

题所有信息化教学视频文案设计与审核； 

卢友斌，负西餐烹饪专业课程信息化教学研究，负责本课题信息的采集与资料汇

总； 

向方，负责校企合作在企业员工培训工作中信息化运用研究，提供企业方信息反

馈工作。 
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四、经费预算 

支出科目 

(含配套经费) 
金额（元） 计    算    根    据    及    理    由 

合   计 20000  

资料费 2,000 文献资料借阅、复印、购置等费用 

研讨会议费 1,000 项目组成员参加培训等相关的培训费、会议费； 

调研差旅费 4,000 项目组参与调研相关的差旅费； 

成果制作费 

与出版费 
10,000 成果制作费，研究报告、实施方案和发表论文的版面费 

中期、结题 

鉴定评审费 
2,000 邀请相关专家技术指导 

其他 1,000 未尽事宜开支 
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